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RAPPORT MORAL 2025 Régine FERRET

Présidente de la Ligue Occitanie de Judo, Jujitsu, Kendo & Disciplines Associées
Mesdames, Messieurs les Présidents,

Mesdames, Messieurs les délégués des clubs,

Mesdames, Messieurs, chers amis,

Avant d’ouvrir cette Assemblée Générale et de dérouler les différents points inscrits a I’ordre du jour, je
voudrais que nous ayons une pensée émue pour toutes les personnes qui nous ont quittés au cours de cette
année.

Je vous propose d’observer une minute de silence en leur mémoire.

Je vous remercie.

L’Assemblée Générale de notre Ligue est toujours un moment important de notre vie institutionnelle.
C’est un temps de bilan, de responsabilité, d’échanges, mais aussi un temps d’ambition pour 1’avenir.

Dans quelques instants, notre Secrétaire vous présentera le rapport d’activités et les principales actions
conduites au cours de la saison écoulée.

Notre Trésorier vous exposera ensuite la situation financiére de la Ligue, ainsi que les perspectives budgétaires
et les orientations pour la saison a venir.

Les responsables des différentes commissions et branches interviendront également pour vous faire une
synthése de leurs travaux.

Mais avant cela, je vous présente aujourd’hui mon rapport moral pour I’année 2025.

e UNE ANNEE 2025 PLACEE SOUS LE SIGNE DE LA STRUCTURATION, DE L’ACTION
ET DE L’AMBITION

L’année 2025 a été, pour notre Ligue, une année de consolidation, de structuration et d’engagement collectif.
Apres une période de transition exigeante, nous avons poursuivi le travail engagé avec une volonté claire :

Stabiliser notre fonctionnement, renforcer notre organisation et préparer durablement 1’avenir de notre
Ligue.

Cette année nous a permis de confirmer une chose essentielle : Notre Ligue avance.

Elle avance grace a I’implication de toutes celles et ceux qui la font vivre au quotidien :
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les comités

les clubs,

les dirigeants,

les enseignants,

les arbitres,

les commissaires sportifs,
les bénévoles,

les salariés,

les techniciens,

et bien sir, les licenciés.

A toutes et & tous, je veux dire dés maintenant : merci.
e UNE GOUVERNANCE QUI SE STRUCTURE PROGRESSIVEMENT
L’année écoulée nous a permis de poursuivre la mise en place de notre organisation.

Apres les premicres difficultés rencontrées lors de la transition, nous avons continué a travailler sur plusieurs
priorités :

e am¢éliorer la circulation de I’information,

o clarifier certains dossiers administratifs et financiers,

e mieux répartir les responsabilités au sein du Comité Directeur,
e renforcer la coordination avec les Comités départementaux,

e et donner davantage de lisibilité a notre action.

Ce travail n’est pas toujours visible de I’extérieur. Et pourtant, il est fondamental.
Car une Ligue forte, ce n’est pas seulement une Ligue qui organise.
C’est aussi une Ligue qui anticipe, qui structure, qui accompagne et qui sécurise son fonctionnement pour

mieux servir ses clubs.

Je veux saluer ici I’investissement du Comité Directeur, qui a su faire preuve d’écoute, de rigueur, de
patience et d’esprit collectif.

Nous avons encore des marges de progression, bien sir.
Mais aujourd’hui, nous sommes dans une dynamique plus stable, plus lisible et plus constructive.

e LE DEVELOPPEMENT DU JUDO RESTE NOTRE PRIORITE

Notre mission reste claire : Promouvoir, structurer et développer la pratique du judo sur I’ensemble du
territoire occitan. Cette ambition, nous la portons avec conviction.

Et nous la portons avec une exigence particuliére : faire en sorte que chaque territoire, chaque club, chaque
public soit pris en compte.
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Notre Ligue doit étre utile.

Utile aux clubs.

Utile aux enseignants.

Utile aux dirigeants.

Utile aux jeunes.

Utile aux territoires ruraux comme aux grandes agglomérations.
C’est cela, notre responsabilité.

e UNE DYNAMIQUE SPORTIVE ET ASSOCIATIVE PARTICULIEREMENT
ENCOURAGEANTE

Une progression remarquable de nos effectifs, malgré un contexte exigeant
Les chiffres de la saison sont 13, et ils sont particulierement encourageants.
Pour la saison 2023/2024, notre Ligue comptait :

¢ 506 clubs,
e 44 807 licenciés,
e dont 15 763 femmes.

Pour la saison 2024/2025, nous comptons :

¢ 497 clubs,
¢ 49 873 licenciés,
e dont 17 815 femmes.

Ces chiffres traduisent plusieurs réalités fortes.
Nous comptons en effet 5 066 licenciés supplémentaires, soit une hausse de 11,31 %.
C’est un résultat remarquable.

Il mérite d’€tre souligné, car il traduit une réalité tres forte : nos clubs tiennent, nos clubs s’adaptent, et nos
clubs continuent a développer le judo.

Autrement dit, avec un nombre de structures légérement inférieur, notre Ligue parvient malgré tout a accueillir
davantage de pratiquants, a fidéliser, a structurer et a faire progresser nos disciplines.

C’est la preuve de la solidité de notre réseau, de I’engagement de nos dirigeants, de la qualité du travail de nos
enseignants, et de I’investissement constant de nos bénévoles.

Je veux également souligner un point particuliérement important :
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La pratique féminine progresse elle aussi de manicre tres significative.

Nous sommes passés de 15 763 licenciées a 17 815 licenciées.

Cela représente 2 052 licenciées supplémentaires, soit une progression de 13,02 %.
Et cette progression est méme supérieure a celle de nos effectifs globaux.

La part des femmes dans notre Ligue passe ainsi de 35,18 % a 35,72 %.

C’est un signal tres positif.

Cela montre que notre judo se développe, mais aussi qu’il devient plus accessible, plus attractif et plus
ouvert.

Elle nous rappelle que nous devons rester vigilants sur I’accompagnement de nos structures, sur le soutien
aux territoires, et sur la préservation de notre maillage territorial, qui est essentiel a la vitalité¢ du judo en

Occitanie.

Mais le message principal est clair : Notre Ligue progresse.
Et elle progresse grace a vous.

Ces résultats sont une réussite collective.
e DES RESULTATS SPORTIFS A VALORISER
Nos judokas ont une nouvelle fois porté haut les couleurs de I’Occitanie.

Sur les compétitions régionales, nationales, et pour certains internationales, les résultats obtenus
témoignent :

de la qualité de I’enseignement,

de I’engagement de nos athlétes,

de I’investissement de nos entraineurs,

et de la solidité du travail mené dans les clubs.

Je veux adresser toutes mes félicitations aux sportifs, aux encadrants, aux familles et aux structures qui
accompagnent ces parcours de réussite.

Chaque performance individuelle est aussi une réussite collective.

¢ LA FORMATION : UN PILIER STRATEGIQUE

Je souhaite insister avec force sur un point qui me parait absolument central :1a formation.
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Former, c’est préparer 1’avenir.
Former des enseignants.

Former des arbitres.

Former des commissaires sportifs.
Former des dirigeants.

Former des bénévoles.

C’est pourquoi nous avons poursuivi nos efforts pour renforcer I’accompagnement et proposer des parcours
adaptés aux réalités de notre territoire.

La formation n’est pas une action annexe. Elle est au cceur de notre projet.

Car sans encadrement de qualité, il n’y a pas de développement durable. Et sans transmission, il n’y a pas
d’avenir pour notre discipline.

Nous devons donc continuer a investir dans ce domaine avec constance, exigence et ambition.
e UN JUDO PLUS ACCESSIBLE, PLUS INCLUSIF, PLUS MODERNE
Nous voulons une Ligue forte.
Mais nous voulons aussi une Ligue ouverte. Une Ligue capable d’accueillir tous les publics.
Une Ligue fidé¢le aux valeurs éducatives et humaines du judo.
C’est pourquoi nous devons poursuivre nos efforts pour :
e développer la pratique féminine,
« favoriser I’accueil des personnes en situation de handicap,
e accompagner les clubs dans leurs actions d’accessibilité,
e valoriser les territoires ruraux,

e et soutenir toutes les initiatives qui font vivre un judo pour tous.

Notre action doit rester guidée par des principes clairs : le respect, I’inclusion, 1’équité, la transmission et le
dépassement de soi.

e DES PARTENARIATS A RENFORCER
Le développement de notre Ligue passe également par notre capacité a consolider nos moyens.

Dans un contexte parfois exigeant, la recherche de subventions, partenariats, mécénat et nouvelles ressources
reste un enjeu essentiel.

Nous devons continuer a batir des relations solides avec nos partenaires institutionnels et privés, afin de
sécuriser nos actions, soutenir nos projets et accompagner les besoins de nos clubs.
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C’est un travail de fond.
Un travail parfois discret.
Mais c’est un levier indispensable pour notre avenir.

e REMERCIEMENTS

Je veux, avant de conclure, adresser mes remerciements les plus sincéres a toutes celles et ceux qui
contribuent, chaque jour, au rayonnement de notre Ligue. Merci :

e 4 nos salariés,a nos techniciens,

e a nos bénévoles,

* A nos enseignants,

¢ a nos arbitres,

2 nos commissaires sportifs,

« a nos dirigeants de clubs,

« a nos Comités départementaux,

e 2 nos partenaires,

e et a ’ensemble de nos pratiquants.

Je souhaite également remercier chaleureusement les collectivités, institutions et organismes qui nous
accompagnent et nous soutiennent tout au long de I’année :

les municipalités qui nous accueillent

les collectivités territoriales

le CROS,

le Conseil Régional

France Judo

ainsi que tous nos partenaires publics et privés (la création d’un club partenaire sur chaque pole)

Leur confiance et leur engagement sont précieux.

CONCLUSION

L’année 2025 nous a permis de confirmer que notre Ligue est en mouvement.

Un mouvement exigeant.
Un mouvement qui demande de 1’énergie, de la méthode et de la persévérance.
Mais un mouvement réel, utile et porteur d’avenir.

Nous avons encore du travail.
Nous avons encore des défis a relever.
Mais nous avons aussi une force essentielle : notre collectif.
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Le judo est bien plus qu’un sport. C’est une école de la vie.
Une école d’exigence.

Une école de respect.

Une école de courage.

Une école de persévérance.

Et c’est cette force éducative, humaine et sportive qui doit continuer a nous rassembler.

La Présidente
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